
P R O G R A M M E

M A T É R I E L
P É D A G O G I Q U E

Swiss ball taille enfant 
Peaunut Ball
Table de massages, 
Sacs de grains - tapis au sol
Balles à picots - stimuli visuels

M É T H O D E S
U T I L I S É E S

Manuel avec fiches réflexes
remis en début de formation
Apport théorique 
Démonstration par une
praticienne en réflexes 
Echanges autour des
pratiques professionnelles

P U B L I C S

Thérapeute travaillant sur le
développement de l'enfant - Acteur
de l'enfance, l'adolescence, l'âge
adulte et du Sénior 
Praticienne en réflexes archaïques 
Parents 

M O D A L I T É S  D E
V A L I D A T I O N S

Participation effective à la formation 
QCM de 15 questions envoyé après la
formation

A C C E S S I B I L I T É  P S H
&  P M R

Espace de formation répondant aux
normes ERP catégorie 5W
Selon les modalités applicables au
lieu d'accueil pour une formation
intra entreprise.
Adaptation de la formation en interne
ou de manière collaborative selon le
type de handicap.

I N D I C A T E U R S  D E
R É U S S I T E

Taux de réussite au QCM de 80% 
Taux de satisfaction client à 85%
Attestation de participation remise
après la réalisation du QCM

DÉPISTER ET REMÉDIER AUX
TROUBLES MOTEURS, ÉMOTIONNELS
ET COGNITIFS A TRAVERS LE PRISME

DES REFLEXES ARCHAIQUES LIÉS
AUX MOUVEMENTS PÉRIPHÉRIQUES 

contact@atelier-des-apprentissages.com
 06 50 53 95 35

V E R S I O N  V 4  D U  0 6 / 0 3 / 2 4
 

P R O C H A I N E  D A T E S  :
 

0 3  A U  0 5  M A I  2 0 2 4
0 7  A U  0 9  O C T O B R E  2 0 2 4

Observer les expressions des 8 réflexes archaïques liés à notre périphérie
(Réflexes du visage, des mains et des pieds) : Agrippement palmaire et
plantaire, Babkin, Babinski, Succion, Fouissement, Traction et Parachute.

Apprendre à les tester et à les intégrer. 

Lier les étapes motrices du tout-petit et les éventuelles difficultés à
réguler les émotions ou trouble de l'oralité, de la posture et de la motricité
fine aux 8 réflexes archaïques abordés.

O B J E C T I F S  G E N E R A U X  

P R É - R E Q U I S

1-Sensibiliser à l’obervation des étapes motrices essentielles de l’enfant
qui mènenet à la position bipède.
2- Savoir dépister les retards de développements moteur, émotionnel et
cognitif 
3- Savoir tester et intégrer les réflexes pour rétablir l’évolution motrice
attendue grâce à des stimulations sensorielles et corporelles

Expérience professionnelle de plus d’un an auprés des jeunes
enfants, parents 

T A R I F S  E T  D U R É E S

Module de 2,5 jours, soit 17h de formation
400€/ personne, 
Maximum 8 personnes.

D É L A I S  D E  M I S E  E N  O E U V R E  F O R M A T I O N
E N  I N T R A  =  6  M O I S   

O B J E C T I F S  S P E C I F I Q U E S

1. Proposer des remédiations sensorielles et corporelles adaptées à l'âge
de la personne
2. Accompagner les thérapeutes dans leurs prises en charge en
proposant des activités pour chaque réflexe résiduel lié aux mouvements
périphériques. 



jour 1

Jour 2

Jour 3

Supports
 
Manuel de formation remis en début de formation
Présentation Powerpoint
Frise du développement de l'enfant

Temps de formation
Nombre de participants

Objectifs généraux

Résultats attendus

Accueil et Questions/Réponses sur jour 2

Accueil et Questions/Réponses sur jour 1

Pratique en binôme pour le réflexe d'Agrippement Palmaire
Présentation du réflexe de Bakin
Démonstration et pratique en binôme pour le réflexe de Babkin
Présentation du réflexe de Parachute
Démonstration et pratique en binôme pour le réflexe de Parachute
Présentation du réflexe de Traction
Démonstration et pratique en binôme pour le réflexe de Traction

Matériels pédagogiques
Swiss Ball taille enfant - Peanut
Ball Table de massage
Sacs de grains - Tapis de sol
Balles à picots - Stimuli visuels

Accueil et introduction 

Présentation de la formation et définitions d'un réflexe et de ses impacts sur les 3 sphères
Présentation du statut de praticienne, les règles du savoir-être, les attendus.
Présentation des réflexes de Fouissement et de Succion
Démonstration et pratique en binôme pour les réflexes de Fouissement et de Succion
Présentation du réflexe d'Agrippement palmaire et démonstration de l'intégration

Présentation des réflexes d'Agrippement plantaire et de Babinski
Démonstration et pratique en binôme pour les réflexes d'Agrippement plantaire et de Babinski
QCM via google forms par mail à la fin de la formation. Délais maximun de réponse de 15 jours.

fin du module Conclusion collective et questions/réponses

17 heures
Min. 6
1. Sensibiliser à l'observation des étapes motrices essentielles 
de l'enfant qui mènent à la position bipède
2. Savoir dépister les retards de développements moteur, 
émotionnel et cognitif
3. Savoir tester et intégrer les réflexes pour rétablir l'évolution 
motrice attendue grâce à des stimulations sensorielles et 
corporelles
taux de réussite QCM : 80%

Date : Etapes 

Programme du module sur Les Mouvements périphériques


